
Singen mit allen Sinnen 
Singen aus Leibeskräften 
Singen aus vollem Herzen 
Singen mit goldener Kehle 
Singen mit Hingabe und Leidenschaft 
Singen aus purer Freude und Lebenslust……. 
 
Erfahren Sie all diese Möglichkeiten an Körper, Atem und Stimme  
mit allen Sinnen 
An unserem Singwochenende 
Am 26. und 27. November 
In Retz/ NÖ , in der Schmiedgasse 1- Fr. Ursula Eberhard Treitinger 
Samstag: 10:30 bis 18:30, 
Sonntag:  9:00  bis 12:30   
Kurskosten 110 €  incl. Unterlagen ( Mappe mit Übungen und  
Notenmaterial) …KK sinken ab 11 TN !! 
 
Eingeladen sind Sängerinnen und Sänger , die ihre Ressourcen ausbauen 
wollen, mit gut  nachvollziehbaren  Übungen mehr Volumen und Klarheit 
in Stimme u. Tonumfang , die Deutlichkeit in den gesanglichen Ausdruck 
bringen wollen. Es werden Lieder, Kanons, Quodlibets, Jodler und 
Volkslieder gesungen, alles davon ist musikalisch anregend und bedarf 
keiner Notenkenntnis. 
 
Meine Arbeitsweise basiert auf einem ganzheitlichen Zugang, sodass der 
ganze Mensch sich  mit Körper und Emotion auf eine lebendige Stimm -
und Liedgestaltung einlassen kann. 
Als Sängerin in verschiedenen Formationen trete ich regelmäßig auf.  
Winterreise Franz Schubert, Klassischer Tango Argentino, Rilke Abend… 
Ich bin zertifizierte Trainerin für Atemrhythmisch angepasste Phonation 
sowie Lehrerin für Alexandertechnik- Zu beiden Bereichen biete ich 
während des Workshops auch Einzelunterricht  an.  
 
Ich freue mich sehr auf ein klangvoll- Stimmiges Wochenende 
Bitte bequeme Kleidung, Socken und Decke  mitbringen! 
Ich ersuche die TeilnehmerInnen um Anmeldung unter 
stimme@monikaholzmann.at oder telefonisch-0650 236 70 60 
 
Die Anmeldung ist gültig mit Einzahlung des Beitrages- 
Sollten Sie ausfallen ist ab 20.11. entweder 50%des Kursbetrages zu 
leisten oder eine Ersatzperson herzlich willkommen. 


